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TOP-Team ryhmä 
 
TOP-Team on suunniteltu Smash-Tenniksen kilpapelaajille, joilla on havaittu olevan edellytyksiä 
kehittyä kansainväliseksi kilpapelaajaksi ja jonka motivaatio taso on havaittu harjoitusolosuhteissa 
hyväksi. Smash tulee tukemaan pelaajia kilpailumatkojen muodossa 09/2005 - 08/2006. TOP-
Teamin pelaajien tarkistus suoritetaan kolme kertaa vuodessa ja ensimmäinen tarkistus tehdään 
poikkeuksellisesti elokuussa 2005. TOP-Teamin jatkosta kaudelle 2006-2007 päättää Smashin joh-
tokunta. 
 
Valintakriteerit ovat olleet seuraavat: 
 

- Harjoittelu- ja kilpailuasenne 
- Kilpailu- ja harjoitusohjelman noudattaminen 
- TOP-Team pelaajien tarkistus kolme kertaa vuodessa 
- Valmentajan Silmä 

 
 
Vaatimuksena TOP-Teamiin pääsemiseksi sinun tulee harjoitella motivoituneesti valmentajan 
suunnittelemissa harjoituksissa seuraavasti: 
 
1988-1989 syntyneet: 
 
Kolmena (3) aamuna viikossa + neljänä (4) iltana viikossa tennistä sekä osallistua kaksi (2) kertaa 
viikossa Smash-Tenniksen ohjattuun fyysiseen valmennukseen sekä tehdä omatoimisesti sinulle 
laadittua kuntosaliohjelmaa. Sinun tulisi toimia sinulle räätälöidyn harjoitus- sekä kilpailusuunni-
telman mukaisesti jonka valmentajasi sinulle laatii (sisältää myös omatoimiharjoittelua viikonlop-
puina jolloin ei ole kilpailuja) Yksityistunneista sovitaan erikseen. Lajiharjoituksien yhteydessä 
tullaan kiinnittämään huomiota myös fyysisen kunnon kehittämiseen. 
 
1990-1991 syntyneet: 
 
Kahtena (2) aamuna viikossa + neljänä (4) iltana viikossa tennistä sekä osallistua kaksi (2) kertaa 
viikossa Smash-Tenniksen ohjattuun fyysiseen valmennukseen sekä tehdä omatoimisesti sinulle 
laadittua kuntosaliohjelmaa. Sinun tulisi toimia sinulle räätälöidyn harjoitus- sekä kilpailusuunni-
telman mukaisesti jonka valmentajasi sinulle laatii (sisältää myös omatoimiharjoittelua viikonlop-
puina jolloin ei ole kilpailuja) Yksityistunneista sovitaan erikseen. Lajiharjoituksien yhteydessä 
tullaan kiinnittämään huomiota myös fyysisen kunnon kehittämiseen. 
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1992-1993 syntyneet: 
 
Neljänä (4) iltana viikossa tennistä sekä osallistua kaksi (2) kertaa viikossa Smash-Tenniksen ohjat-
tuun fyysiseen valmennukseen. Sinun tulisi toimia sinulle räätälöidyn harjoitus- sekä kilpailusuun-
nitelman mukaisesti jonka valmentaja sinulle laatii. (aamuharjoitus on vapaaehtoinen ja järjestetään 
jos pelaajalla on siihen koulun puitteissa mahdollisuus) Yksityistunneista sovitaan erikseen. Laji-
harjoituksien yhteydessä tullaan kiinnittämään huomiota myös fyysisen kunnon kehittämiseen. 
 
TOP-Teamiläiset sitoutuvat täysipainoiseen harjoitteluun, jossa pelaajan ykköslaji on tennis eli 
muiden harrastusten aikatauluja ei huomioida, mutta toivotaan pelaajien kuitenkin harrastavan 
oheislajeja. Pelaajat sitoutuvat myös edustamaan seuraansa juniori- sekä aikuisten liigaotteluissa jos 
valmentaja niin ilmoittaa. 
 
Seura tulee sponsoroimaan kyseisiä pelaajia Völkl-sopimuksella joka tehdään jokaisen kanssa erik-
seen sekä taloudellisesti kilpailumatkoissa. 
 
TOP-Teamiläisille tullaan järjestämään ikäluokista riippuen kilpailumatkoja ulkomaille TE 14v, 
16v sekä ITF 18v kilpailuihin kuten myös kotimaan kilpailuihin. Smashin toiminnanjohtaja vahvis-
taa TOP-Teamin tekemät kilpailumatkat ja seuran tuen valmentajan esityksestä. Edellä mainittujen 
lisäksi kotimaassa kilpaillaan SM-kilpailuissa, JGP-kilpailuissa, juniori-, naisten ja miesten liigassa, 
BMW-Cupissa, aluemestaruuskilpailuissa sekä myös tavallisissa kansallisissa ja miesten sekä nais-
ten kansainvälisissä kilpailuissa, jotka toimivat hyvinä harjoitusturnauksina. 
 
Seuran tavoitteena TOP-Teamin suhteen on luoda mahdollisimman hyvät puitteet ja olosuhteet pe-
laajalle kehittyä menestyväksi kilpapelaajaksi niin, että harjoittelu kyseisten pelaajien kohdalla on 
kontrolloitua ja kehitystä on helppo seurata niin tenniksen kuin fyysisen kunnon osalta. 
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Edut TOP-Teamiläisille pähkinänkuoressa (Liite 1): 
 

- pelaajakohtainen harjoitteluohjelma (kaikki) 
- pelaajakohtainen kilpailusuunnitelma (kaikki) 
- 2 ITF 10.000$ kilpailua (jos pelaajan taso on riittävä) 
- 4 ITF juniorikilpailua (1988-89 syntyneet) 
- 2-4 TE juniorikilpailua (1990-93 syntyneet) 
- junioreiden SM- kilpailut (kaikki) 
- aikuisten SM- kilpailut ja SM 20 (1988-89 syntyneet) 
- BMW- Cup (kaikki) 
- aluemestaruuskilpailut (kaikki) 
- JGP-kilpailut (89-93 syntyneet) 
- Völkl pelaajasopimus (kaikki)* 
- ilmainen aamuharjoittelu 3x/vko (1988-89 syntyneet) 
- ilmainen aamuharjoittelu 2x/vko (1990-91 syntyneet) 
- ilmainen aamuharjoittelu 1x/vko (1992-93 syntyneet)** 
- ilmainen fysiikkaharjoittelu 2x/vko (kaikki) 
- ilmainen kuntosali (1988-91 syntyneet) 

  
* Tapio Totro neuvottelee jokaiselle oman Völkl maila- ja vaatesopimuksen henkilökohtaisesti. 

    ** Jos aamuharjoitus on koulun puitteissa pelaajalle mahdollinen.  
 
 
TOP-Teamiläisten harjoittelumotivaatiota seurataan jatkuvasti, joten Teamin kokoonpanoa tarkas-
tellaan kolmasti kauden aikana. Elokuussa 2005 tarkastetaan ensimmäisen kerran Teamin kokoon-
pano. TOP-Teamiläiset harjoittelevat muiden kilpapelaajien mukana normaalisti, taikka aiempien 
järjestelyiden mukaisesti. Ei-Smashiläisen on mahdollisuus hakea TOP-Teamiin edustettuaan 
Smashiä 12 kuukauden ajan samalla ottaen osaa Smashin harjoituksiin.  
 
Jos pelaaja pelaa jollain muulla kuin Völkl-mailalla, niin hän ei voi saada Finland Tennis Oy:n 
Smashille antamaa Völkl-tuen osaa TOP-Teamin kilpailuihin. Tuki on seuraavanlainen eri ikä-
luokissa: 
12 vuotta 556 €, 14 vuotta 773€, 16 vuotta 1143 € ja 18 vuotta 1243€. 
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LIITE 1 
 
 
Ehdotus TOP-Team pelaajiksi   
      
    Määrät Kilpailut 
T12  Heino Julianna P12  Heimonen Aaro 2 Junioreiden SM 
    5 GP 
    2 Tennis Europe 
      
T14 Verho Katja P14 Ahokas Teemu 2 Junioreiden SM 
    5 GP 
    2 Tennis Europe 
    2 ITF-kilpailut 
      
      
      
T16  P16 Hietaniemi Liinus 2 Junioreiden SM 
   Linden Tom 5 GP 
    2 Yleinen SM 
    2 Tennis Europe –kilpailut 
    4 ITF-kilpailut 
      
      
T18 Tuohimaa Katariina P18 Lautjärvi Juhani 2 Junioreiden SM 
    2 Yleinen SM 
    1 20-vuotiaiden SM 
    5 GP 
    6 ITF-kilpailut 
      

Tavoitteena olisi, että pelaaja maksaisi aina kilpailumaksut ja ruoat itse. Seura hoitaisi loput kuluista (matkat,
asuminen ja valmentajan kulut). Pelaaja voi pelata oman ikäluokkansa kilpailut (2p ja 4p). 
 


