J

(

\_
= —

TEN 15

/A

TOP-Team ryhma

TOP-Team on suunniteltu Smash-Tenniksen kilpapelaajille, joilla on havaittu olevan edellytyksia
kehittyd kansainvaliseksi kilpapelaajaksi ja jonka motivaatio taso on havaittu harjoitusolosuhteissa
hyvéksi. Smash tulee tukemaan pelaajia kilpailumatkojen muodossa 09/2005 - 08/2006. TOP-
Teamin pelaajien tarkistus suoritetaan kolme kertaa vuodessa ja ensimmainen tarkistus tehd&an
poikkeuksellisesti elokuussa 2005. TOP-Teamin jatkosta kaudelle 2006-2007 péaattda Smashin joh-
tokunta.

Valintakriteerit ovat olleet seuraavat:

- Harjoittelu- ja kilpailuasenne

- Kilpailu- ja harjoitusohjelman noudattaminen

- TOP-Team pelaajien tarkistus kolme kertaa vuodessa
- Valmentajan Silméa

Vaatimuksena TOP-Teamiin paasemiseksi sinun tulee harjoitella motivoituneesti valmentajan
suunnittelemissa harjoituksissa seuraavasti:

1988-1989 syntyneet:

Kolmena (3) aamuna viikossa + neljana (4) iltana viikossa tennisté seké osallistua kaksi (2) kertaa
viikossa Smash-Tenniksen ohjattuun fyysiseen valmennukseen sek& tehdd omatoimisesti sinulle
laadittua kuntosaliohjelmaa. Sinun tulisi toimia sinulle raataléidyn harjoitus- seka kilpailusuunni-
telman mukaisesti jonka valmentajasi sinulle laatii (sisaltdd myods omatoimiharjoittelua viikonlop-
puina jolloin ei ole kilpailuja) Yksityistunneista sovitaan erikseen. Lajiharjoituksien yhteydessa
tullaan kiinnittdm&&n huomiota myds fyysisen kunnon kehittamiseen.

1990-1991 syntyneet:

Kahtena (2) aamuna viikossa + neljana (4) iltana viikossa tennista sek& osallistua kaksi (2) kertaa
viikossa Smash-Tenniksen ohjattuun fyysiseen valmennukseen sekd tehdd omatoimisesti sinulle
laadittua kuntosaliohjelmaa. Sinun tulisi toimia sinulle ra&taldidyn harjoitus- seka kilpailusuunni-
telman mukaisesti jonka valmentajasi sinulle laatii (siséltdd myds omatoimiharjoittelua viikonlop-
puina jolloin ei ole kilpailuja) Yksityistunneista sovitaan erikseen. Lajiharjoituksien yhteydessa
tullaan kiinnittdméaén huomiota myds fyysisen kunnon kehittamiseen.
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1992-1993 syntyneet:

Neljana (4) iltana viikossa tennisté seké osallistua kaksi (2) kertaa viikossa Smash-Tenniksen ohjat-
tuun fyysiseen valmennukseen. Sinun tulisi toimia sinulle raataléidyn harjoitus- seké kilpailusuun-
nitelman mukaisesti jonka valmentaja sinulle laatii. (aamuharjoitus on vapaaehtoinen ja jérjestetdan
jos pelaajalla on siihen koulun puitteissa mahdollisuus) Yksityistunneista sovitaan erikseen. Laji-
harjoituksien yhteydessa tullaan kiinnittdmaan huomiota myos fyysisen kunnon kehittdmiseen.

TOP-Teamiléiset sitoutuvat tdysipainoiseen harjoitteluun, jossa pelaajan ykkoéslaji on tennis eli
muiden harrastusten aikatauluja ei huomioida, mutta toivotaan pelaajien kuitenkin harrastavan
oheislajeja. Pelaajat sitoutuvat myos edustamaan seuraansa juniori- sekd aikuisten liigaotteluissa jos
valmentaja niin ilmoittaa.

Seura tulee sponsoroimaan kyseisia pelaajia Volkl-sopimuksella joka tehd&éan jokaisen kanssa erik-
seen seka taloudellisesti kilpailumatkoissa.

TOP-Teamiléisille tullaan jarjestdméan ikaluokista riippuen kilpailumatkoja ulkomaille TE 14v,
16v sekd ITF 18v kilpailuihin kuten myds kotimaan kilpailuihin. Smashin toiminnanjohtaja vahvis-
taa TOP-Teamin tekemat kilpailumatkat ja seuran tuen valmentajan esityksesta. Edelld mainittujen
lisaksi kotimaassa Kilpaillaan SM-kilpailuissa, JGP-kilpailuissa, juniori-, naisten ja miesten liigassa,
BMW-Cupissa, aluemestaruuskilpailuissa sek& myds tavallisissa kansallisissa ja miesten seka nais-
ten kansainvalisissa kilpailuissa, jotka toimivat hyvina harjoitusturnauksina.

Seuran tavoitteena TOP-Teamin suhteen on luoda mahdollisimman hyvét puitteet ja olosuhteet pe-
laajalle kehittyd menestyvéksi kilpapelaajaksi niin, ettd harjoittelu kyseisten pelaajien kohdalla on
kontrolloitua ja kehitysta on helppo seurata niin tenniksen kuin fyysisen kunnon osalta.
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Edut TOP-Teamilaisille pahkinankuoressa (Liite 1):

- pelaajakohtainen harjoitteluohjelma (kaikki)

- pelaajakohtainen kilpailusuunnitelma (kaikki)

- 2 ITF 10.000$% kilpailua (jos pelaajan taso on riittava)
- 4 1TF juniorikilpailua (1988-89 syntyneet)

- 2-4 TE juniorikilpailua (1990-93 syntyneet)

- junioreiden SM- kilpailut (kaikki)

- aikuisten SM- kilpailut ja SM 20 (1988-89 syntyneet)
- BMW:- Cup (kaikki)

- aluemestaruuskilpailut (kaikki)

- JGP-kilpailut (89-93 syntyneet)

- VoIkl pelaajasopimus (kaikki)*

- ilmainen aamuharjoittelu 3x/vko (1988-89 syntyneet)
- ilmainen aamuharjoittelu 2x/vko (1990-91 syntyneet)
- ilmainen aamuharjoittelu 1x/vko (1992-93 syntyneet)**
- ilmainen fysiikkaharjoittelu 2x/vko (kaikki)

- ilmainen kuntosali (1988-91 syntyneet)

* Tapio Totro neuvottelee jokaiselle oman V6lkl maila- ja vaatesopimuksen henkilokohtaisesti.
** Jos aamuharjoitus on koulun puitteissa pelaajalle mahdollinen.

TOP-Teamiléisten harjoittelumotivaatiota seurataan jatkuvasti, joten Teamin kokoonpanoa tarkas-
tellaan kolmasti kauden aikana. Elokuussa 2005 tarkastetaan ensimmaisen kerran Teamin kokoon-
pano. TOP-Teamiléiset harjoittelevat muiden kilpapelaajien mukana normaalisti, taikka aiempien
jarjestelyiden mukaisesti. Ei-Smashildisen on mahdollisuus hakea TOP-Teamiin edustettuaan
Smashia 12 kuukauden ajan samalla ottaen osaa Smashin harjoituksiin.

Jos pelaaja pelaa jollain muulla kuin Volkl-mailalla, niin hén ei voi saada Finland Tennis Qy:n
Smashille antamaa VOlkl-tuen osaa TOP-Teamin kilpailuihin. Tuki on seuraavanlainen eri ika-
luokissa:

12 vuotta 556 €, 14 vuotta 773€, 16 vuotta 1143 € ja 18 vuotta 1243€.
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LIITEL

Ehdotus TOP-Team pelaajiksi

Maarat Kilpailut
T12 Heino Julianna P12 Heimonen Aaro 2 Junioreiden SM
5 GP
2 Tennis Europe

Junioreiden SM
GP

Tennis Europe
ITF-kilpailut

T14 Verho Katja P14 Ahokas Teemu

NN OTN

T16 P16 Hietaniemi Liinus
Linden Tom

Junioreiden SM

GP

Yleinen SM

Tennis Europe —kilpailut
ITF-kilpailut

A NDNOODN

Junioreiden SM
Yleinen SM
20-vuotiaiden SM
GP

ITF-kilpailut

T18 Tuohimaa Katariina P18 Lautjérvi Juhani

o Ok, NN

Tavoitteena olisi, ettd pelaaja maksaisi aina kilpailumaksut ja ruoat itse. Seura hoitaisi loput kuluista (matkat,
asuminen ja valmentajan kulut). Pelaaja voi pelata oman ikaluokkansa kilpailut (2p ja 4p).
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