Smash-Tenniksen Teamit 2004-2005

Kaudella 2004-2005 tulee muutoksia kilpavalmennukseen, mika tulee nakymaan myos Teamien
(Microjen, V6lkl.-Teamin ja Team 1) kokoonpanoissa ja nimissd, entisten Teamien liséksi seura
tarjoaa uusia vaihtoehtoisia Team-mahdollisuuksia.

| Smash-Tenniksen Teamit 2004-2005 |

| Tour-Team 15-18v. |

| Quantum-Team 12-14v. | |Quantum-Plus 12-14v. |

[ Catapult-Team 9-11v. | | Catapult-Plus 9-11v. |

| | [Micky-Team 6-8v. |

| KV-Teamit | |PV-Teamit |

Tour-Teamisséa harjoittelevat ne 15-18v. pelaajat, jotka tayttavét kilpailukriteerit.

Kilpavalmennuksen puolella Quantum-Teamisséa jatkavat VOlkl-Teamista ja Team 1 pelaajista ne
yli 12-14v.. kilpailevat pelaajat, jotka tayttavat kilpailukriteerit (kriteerit luettavissa alla). Ne,
pelaajat jotka eivét halua kilpailla niin paljoa, jatkavat harjoitteluaan Quantum-Plus Teamissa.

Myos Microtykeissa (9-11v.) pelaajat jaetaan kahteen Teamiin; Catapult-Teamiin (enemman
Kilpailullista toimintaa) ja Catapult-Plus Teamiin (véhemmaén kilpailullista toimintaa), joista
pelaajat valitsevat itselleen sopivimman jarjestelyn.

Micky-Team (6-8v.) on avoin Kkaikille seuran pienille junioreille, missa pelaajat sitoutuvat
harjoittelemaan 2 kertaa viikossa, seka osallistumaan keséll& seuran kesaleireille.

Huom! Tour-Teamin ja Quantum-Teamin harjoituksissa voi kdyda vanhempia / nuorempia
kv-pelaajia, joiden pelitaso on Teamil&isten tasoa.

Kilpavalmennuksen kriteerit 2004-2005

Alle 12 vuotiailla pelaajilla (synt. 1993 ja myoh.) 8 kilpailua syys, kevat ja kesakauden
tasoitusluettelossa ja kolme harjoitusta (1,5h) viikossa, jotta pelaaja kuuluu kilpavalmennukseen.

Yli 12 vuotiailla pelaajille (synt. 1992-1990) 12 kilpailua syys, kevat ja kesdkauden tasoitus-
luettelossa ja nelj& harjoitusta (1,5h) viikossa.

Yli 15 vuotiailla (synt. 1989-1986) 16 kilpailua syys, kevét ja kesékauden tasoitusluettelossa ja
lajiharjoittelua sopimuksen mukaan.

Kilpailuméarat on oltava pelattuina 31.8.2004 mennessa.




Kilpavalmennuksen Teamit 2004-2005

Tour-Team ( tytot ja pojat 1989-1986 syntyneet )

Pelaajat sitoutuvat:

Kilpailemaan vahintaan 16 kilpailua kaudessa ( 1.9.2004-31.8.2005 ), joihin kuuluu oman
ikaluokan SM-kilpailut, JGP-kilpailut seka osallistumaan koululaisten SM-Kkilpailuihin
harjoittelemaan vahintaan 4 krt (1,5h) / vko sisékaudella

osallistumaan ohjattuihin fyysisiin harjoituksiin 1 krt / vko, seka testeihin 2 krt / kausi
edustamaan tarvittaessa seuraansa sarjatenniksessa

harjoittelemaan 5 vkoa kesalla

osallistumaan 2 krt / kausi seuran vkl-leireille FiTe Clubilla tai Pajulahdessa
Kilpailusuunnitelman tekeminen yhdessé valmentajan kanssa

sparraamaan junioreita sisakaudella 15h ja ulkokaudella 5h ilman korvausta tai
osallistumaan Kilpailuissa / tapahtumissa toimitsijatehtaviin (myos perheenjésen voi korvata
pelaajan)

osallistumaan kuplanpurku ja —nostotalkoisiin ( myos perheenjasen voi korvata pelaajan )
Jos pelaaja / tukihenkil6 ei osallistu kaksi kertaa vuodessa kuplatalkoisiin laskutetaan
pelaajaa / perhettd 50 e / kerta.

Quantum-Team ( tytdt ja pojat 1990-1992 syntyneet )

Pelaajat sitoutuvat:

Kilpailemaan véhintdan 12 kilpailua kaudessa (1.9.2004-31.8.2005), joihin kuuluu oman
ikaluokan SM-kilpailut, JGP-kilpailut seka osallistumaan koululaisten SM-Kkilpailuihin
harjoittelemaan vahintaéan 4 krt (1,5h) / vko sisékaudella

osallistumaan ohjattuihin fyysisiin harjoituksiin 1 krt / vko, seka testeihin 2 krt / kausi
harjoittelemaan 5 vkoa kesélla

osallistumaan 3 krt / kausi seuran vkl-leireille FiTe Clubilla tai Pajulahdessa
Kilpailusuunnitelman tekeminen yhdessé valmentajan kanssa

osallistumaan kilpailuissa / tapahtumissa toimitsijatehtaviin (my6s perheenjdsen voi korvata
pelaajan)

Catapult-Team ( tytot ja pojat 1993 ja myoh.syntyneet )

Pelaajat sitoutuvat:

Kilpailemaan vahintaan 8 kilpailua kaudessa (1.9.2004-31.8.2005), joihin kuuluu seuran
oman ik&luokan lohkokilpailut ( T/P 10/11)

harjoittelemaan vahintaan 3 krt (1,5h) / vko sisékaudella

osallistumaan seuran jérjestamiin Micky Tour pelipéiviin

harjoittelemaan 4 vkoa kesélla

osallistumaan ohjattuihin oheisharjoituksiin 1 krt / vko

osallistumaan 2 krt / kausi seuran vkl-leireille FiTe Clubilla tai Pajulahdessa



PV-Teamit

Qantum-Plus ( tytdt ja pojat 1990-1992 )

Pelaajat sitoutuvat:

harjoittelemaan 2-3krt / vko sisékaudella

osallistumaan seuran jarjestamiin Micky Tour pelipéiviin

osallistumaan seuran jarjestamiin oman ikéluokkansa lohkopeleihin
harjoittelemaan 2 tai 4 vkoa kesélla

osallistumaan 2 krt / kausi seuran vkl-leireille FiTe Clubilla tai Pajulahdessa

Catapult-Plus ( tytot ja pojat 1993-1995)

Pelaajat sitoutuvat:

harjoittelemaan vahintaan 2-3 krt (1,5h) / vko sisdkaudella

osallistumaan seuran jarjestamiin Micky Tour pelipéiviin

harjoittelemaan 2 tai 4 vkoa kesalla

osallistumaan 2 krt / kausi seuran vkl-leireille FiTe Clubilla tai Pajulahdessa

Micky-Team ( tytdt ja pojat 1996-1998 )

Pelaajat sitoutuvat:
e harjoittelemaan 2 krt / vko sisakaudella

e osallistumaan seuran jarjestamiin Micky-minitennis pelipaiviin
e harjoittelemaan 2 tai 4 vkoa kesélla

Kaikkien Teamien pakettihinnat seka kv-,pv- ja av-hinnat vahvistetaan kesakuun aikana.



Team paketit pitavat sisallddn seuraavaa:

Kilpavalmennus

Tour-Team

Paketti 1

Paketti 2

Volkl-asuste

1

1

FiTe Club Leiri

JGP Kisat (2- ja 4-p)

SM-kilpailut (ikd + luokka)

Seuran omat Kilpailut

Kesékauden Kilpailut
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Elokuun treenit 11.-29.8.

3h/vko

3 h/ vko

Tennisharjoitus (37 vkoa)

6h

7,5h

Ohjattu fyysinen harjoitus (37 vkoa)

1krt / vko

1krt / vko

Ulkokausiharjoittelu

5 vko/13,5h

6 vko/13,5h

Kilpavalmennus

Quantum-Team

Paketti 1

Paketti 2

Volkl asuste

1

1

FiTe Club Leiri

Pajulahti leiri

JGP kisat (2- ja 4-p)

SM-kilpailut (iké + luokka )

Seuran omat Kilpailut (lohko / luokka)
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Kesékauden Kilpailut

4
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Elokuun treenit 11.-29.8.

3h /vko

3h/vko

Tennisharjoitus (37 vkoa)

6h

7,5h

Ohjattu fyysinen harjoitus (37 vkoa)

1krt / vko

1krt / vko

Ulkokausiharjoittelu / Cokis leiri

5 vko/13,5h

6 vko/13,5h

Kilpavalmennus

Catapult-Team

Paketti 1

Paketti 2

Volkl asuste

1

1

FiTe Club Leiri

Pajulahti leiri

Seuran omat lohkokilpailut

Micky-Tour pelipéivat

Kesékauden Kilpailut
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Elokuun treenit 11.-29.8.

3h/vko

3h/vko

Tennisharjoitus ( 37 vkoa )

4,5h

6h

Ohjattu oheisharjoitus

1krt / vko

1krt / vko




Perusvalmennus

Qantum-Plus Team

Paketti 1 Paketti 2
VOIKI asuste 1 1
FiTe Club Leiri 1 1
Pajulahti leiri 1 1
Seuran omat lohkokilpailut 2 2
Micky-Tour pelipéivat 6 6
Tennisharjoitus ( 37 vkoa) 3h 45h
Keséleiri FiTe Clubilla 2 vkoa 4 vkoa
Perusvalmennus
Catapult-Plus Team

Paketti 1 Paketti 2
VOIKI asuste 1 1
FiTe Club Leiri 1 1
Pajulahti leiri 1 1
Micky-Tour pelipéivat 6 6
Tennisharjoitus ( 37 vkoa ) 3h 45h
Keséleiri FiTe Clubilla 2 vkoa 4 vkoa
Perusvalmennus
Micky-Team

Paketti 1 Paketti 2
Volkl T-paita 1 1
Micky-minitennis pelipaivét 4 4
Tennisharjoitus ( 37 vkoa ) 2h 3h
Keséleiri FiTe Clubilla 2 vkoa 4 vkoa




Seuran bonukset ja edut pelaajille

Edustusliigajoukkueet

Pojat ja tytot 16 vuotta seké naisten ja miesten edustusliigajoukkueet saavat menestymisesta
VOIKI tuotteita. Jokainen joukkueen jasen (juniorit ja naiset nelja ja miehet kuusi pelaajaa) saa
kultaisesta mitalista tuotteita 50 e, hopeasta 30 e ja pronssista 15 e edesta VOlkl Pro Shopista.

Miesten ja naisten edustusliiga liigajoukkueen jasenet saavat myos harjoitella aamutreeneissa ns.
vapailla paikoilla ilman korvausta seka edullisella liigahinnalla liigatreeneissa (hinta tarkistetaan
kausittain). Edustusliigapelaajilla on myds mahdollisuus pelata edullisia ns. Junioritukitunteja FiTe
Clubilla seké& saada seuran kevéinen massaleiri eteldén erikoishinnalla. Sam Tonnesin Muistokilpai-
lu on ilmainen edustusliigapelaajille ja yleinen SM kilpailu paésarjan osalta.

Jokainen edustusliigapelaaja on velvollinen sparraamaan junioreita sisdkaudella 15 h ja
ulkokaudella 5 h tuntia ilman korvausta.

Rankingbonukset
Jos pelaaja sijoittuu omassa ik&luokassaan taulukon mukaisesti junior rankingiin syys-, kevat- ja

kesékauden tasoitusluettelon ilmestymispdiva saa han valmennusmaksuista alennusta seuraavasti
seuraavalla valmennuskaudella. Ranking kriteerit tarkistetaan vuosittain toukokuussa.

Pojat Tytot Alennusprosentti

12 vuotta 15 10 5

13 vuotta 15 10 10
14 vuotta 12 8 15
15 vuotta 12 8 20
16 vuotta 10 6 25
17 vuotta 10 6 30
18 vuotta 8 5 35

Finland Tennis Oy tarjoaa VOlkl maila- ja vaatesopimukset ranking pelaajille halukkuuden mukaan.

Menestymisbonukset Kkilpailuista

SM- juniorit 12-, 14-, 16- ja 18-vuotta, yleinen ja 20-vuotta , Masters ja BMW Cup kilpailut

Sijoitus JGP osakilpailut
Pojat Tytot Pojat Tytot
1. 200e 160e 1. 50e 40 e
2. 100e 80e 2. 40 e 30e
3.-4. 50e 40e 3-4. 25e 20e
5.-8. 25e 20e

Nelinpelissa puolet summasta.



Maajoukkueleirit

Smash korvaa pelaajalle oman ikéluokan STL:n juniorimaajoukkue leirit seuraavasti:

Pojat Tytot
12 vuotta 20% 10%
13 vuotta 30% 20%
14 vuotta 40% 30%
15 vuotta 50% 40%
16 vuotta 60% 50%
17 vuotta 80% 70%
18 vuotta 90% 90%

Smashin pelaajan tukeminen kansainvalisilla kentilla

Pelaaja saa muiden KV- ja Edustusliigaetujen liséksi tukea seuralta oheisen
taulukon mukaan TE / ITF/ WTA / ATP rankingin perusteella.

Pelaaja velvoitetaan pelaamaan ainakin toinen juniori / yleinen SM-kilpailu vuodessa.
Pelaamaan naisten tai miesten edustusjoukkueessa sisa- tai ulkokaudella ainakin puolet otteluista.
Sparrata junioreita 20 h vuodessa ilman korvausta.

Jos velvoitteet eivat vuoden aikana tayty on pelaaja velvollinen maksamaan tuen takaisin
seuralle ko. vuodelta tai jos ko. pelaaja saa positiivisen tuloksen dopingtestissa.

Maksaa palkintorahoista % takaisin seuralle 31.12.voimassa olevan rankinginsa

mukaisesti yhtd monena vuonna kun on tukea seuralta saanut.

TE 16 ranking tarkistetaan kaksi kertaa vuodessa 1.1. ja 1.6.

Tytot Pojat Tuki / e vuodessa
Ranking Ranking
100 100 500
50 50 1000

ITF 18 ranking tarkistetaan kaksi kertaa vuodessa 1.1. ja 1.6.

Tytot Pojat Tuki / e vuodessa
Ranking Ranking

500 600 500
400 500 1000

300 400 1500

200 300 2000

100 200 2500

50 100 3000

30 50 3500



WTA ja ATP ranking katsotaan kaksi kertaa vuodessa 1.1. ja 1.6. alle 22 v.

Naiset 2002 /e Miehet 2002 /e Tuki / e vuodessa Seuralle %
Ranking Ranking
1000 *500 1000 * 2000 500
900 700 900 4000 1000
800 2000 800 5000 1500
700 3000 700 6000 2000
600 4000 600 7000 2500
500 12000 500 8000 3000
400 18000 400 10000 3500
300 23000 300 20000 4000
200 40000 200 60000 4500
100 150000 100 300000 20
50 300000 50 500000 20
10 840000 10 900000 20

* WTA ja ATP rankingien mukaan arvio pelaajan tienaamista palkintorahoista
vuonna 2002 internetin mukaan

Oikeus muutoksiin pidatetaan. Hinnat ja lopulliset kokoonpanot vahvistetaan kesélla 2004.
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