Calahondan massaleirin 2.-9.5.2004 aikana noudatettavat saannot:

Leirilla oleva pelaaja kéyttaytyy hyvin ja edustavasti itsensa seka seuraan parhaaksi. Han tuntee

vastuuta valineistd ja toimintatiloista noudattaen siisteytta ja jarjestystd. Tupakka- ja alkoholi-tuotteet, huumeet
sek& doping eivét edistd nuorta urheilijaa, eivatkd kuulu tavoitteellisesti harjoittelevan urheilijan eldméntapoihin.
Harjoitteluaikana seka harjoitteluun liittyvien matkojen ja tapahtumien yhteydessa alkoholin, tupakkatuotteiden
sekd huumeiden ja dopingin kayttd on kielletty. Jos niiden kéyttda havaitaan, puututaan siihen valittémasti ja
niiden kaytosta seuraa erikseen maarattava rangaistus.

Leirin aikana kiellettya kaikilta:

- Alkoholin kaytto ja hallussapito alle 18-vuotiailla

- Huumausaineiden ja muiden Kiellettyjen aineiden kaytto ja hallussapito (esim. doping)

- Tupakointi ja nuuskankayttd

- Epéurheilijamainen kaytos (mailanheitto ja paiskominen, kiroileminen, 44nekéas huutaminen ja kommentointi,
muiden halventaminen ja héiritseminen sekd epéurheilijamaiset eleet)

- Raha- ja uhkapelien pelaaminen

Leirin aikana noudatettava seuraavia asioita:

- Majoitustiloista poistuminen Kiellettya sovitun kelloajan (hiljaisuuden) jéalkeen.

- llmoita aina valmentajalle, leirin johtajalle tai huonevastaavalle jos aiot poistua kentilta tai hotellilta

- Huolehdi itse huoneesi siisteydesté (vuoteensijaus, tavarat niille kuuluville paikoille jne...)

- Noudata kaikkia valmentajan antamia ohjeita (venyttelyt, verryttelyt, ruokailut, sovitut kellonajat jne...)

- Huolehdi itse tavaroistasi ja kavereistasi

- Tarkista urheilijavakuutuksesi voimassaolo

- Jos olet epitietoinen tai sinua vaivaa jokin asia puhu siita valmentajalle. Ala puhu takana pain pahaa kenestakaan.

- Fyysinen harjoittelu kerran péivéssa

- Tarkista matkavakuutuksesi voimassaolo

- Asennoiduttava harjoitukseen niin ettd se on paras myos muille — yrit4 parhaasi mukaan huomioida myds muut
harjoittelijat.

- Noudatan leirin johtajan, hotelli- ja huonevastaavien ja valmentajien ohjeita

- Kaytén Smashin ja Volkl -logolla varustettuja tuotteita leirin aikana. Hankinnat voit suorittaa FiTe Clubin Volkl
Shopista

- urheilullisten eldmén tapojen noudattaminen

Seuraamukset rikkeista:

- Ensimmadisestd lievasta rikkeestd valmentaja / leirin johtaja varoittaa pelaajaa
- Erityisen vakavan rikkeen jalkeen voidaan pelaaja ldhett&a kotiin kesken leirin omalla kustannuksellaan

Olen lukenut sdanndt ja sitoudun noudattamaan niita.

Smashin teamien tai liigajoukkueen jasen sitoutuu noudattamaan leirin saantoja, jotka leirin johtoryhmé (Kovanen,
Forsten, Lahdesmaki, Totro ja pelaajienedustaja) leirin aikana saatavat.

Paikka Aika Syntymaaika
Allekirjoitus Huoltaja
Puhelin kotiin ja kdnnyyn Leirille lahtevan kédnnynro

Palautetaan 27.4.2004 mennessa Smashin toimistoon



