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Kurssit pidetään Finland Tennis Clubin kentillä 
os. Varikkotie 4, 00900 Helsinki 

(400 m Itäkeskuksesta, 20 min rautatieasemalta) 
 

 

 

Pingviini -tenniskoulu ma - pe klo 9.00-15.00. 
Kurssi sisältää ainakin 2,5 tuntia tennistä ja 2,5 
tuntia oheisliikuntaa päivässä. Lisäksi osallistujat 
saavat lämpimän aterian clubilla sekä t-paidan. 
Tämä tenniskoulu on tarkoitettu 6-14-vuotiaille ja 
sen hinta on 144 e/henkilö ensimmäiseltä viikolta 
ja 129 e/hlö mahdollisilta lisäviikoilta.  
Saman perheen lapsille hinta on 135 e/hlö 
ensimmäiseltä viikolta ja 126 e/hlö mahdollisilta 
lisäviikoilta.  
Kurssi järjestetään viikoilla 23, 24, 25, 26, 27, 30, 
31 ja 32. 

 
Völkl -tenniskurssi ma – pe klo 14.00-15.30. 
Opetusta on 1,5 tuntia päivässä. Yhteensä pelataan 
tennistä 7,5 tuntia viikossa 4-6 henkilön ryhmissä, 
jotka pyritään jakamaan iän ja tason mukaan. 
Tämä kurssi on tarkoitettu  8-18 -vuotiaille ja sen 
hinta on 54 e/vko.  
Kurssi järjestetään viikoilla 23, 24, 25, 26, 27, 30, 
31 ja 32. 

 
DISNEY Minitennis ma - pe klo 9.30-11.30. 
Minitennis on tarkoitettu 4-7 –vuotiaille. 
Kurssilla on päivittäin tunti TANOKE* -
tennisopetusta sekä lisäksi tunti oheisliikuntaa.  
Minitenniskurssilla pelataan soft-palloilla, 
matalalla verkolla ja kevyillä ja pienillä mailoilla. 
Hinta on 69 e/vko. Hintaan sisältyy Völkl Disney -
tennismaila, jonka saa omaksi.  
Kurssi järjestetään viikoilla 23, 24, 25, 26, 27, 30, 
31 ja 32. 
 
Huom ! 
Juhannusviikko (vko 25) ma- to, alennus – 20% 
 
* taito, nopeus ja ketteryys 
 
 
 

Ilmoittautuminen:  
Kursseille on ilmoittauduttava etukäteen joko 
puhelimitse Smashin toimistoon tai sähköpostilla. 
Ilmoittautumisen yhteydessä mainitse seuraavat tiedot: 

- nimi 
- ikä 
- huoltajan puhelinnumero 
- kurssin nimi + vko 
- taso (aloittelija vai harrastelija) 

Ilmoittautuminen on sitova. 
Ilmoittautumisen yhteydessä annamme ilmoittautujalle 
viitenumeron kurssimaksua varten. 
 
Maksaminen: 
Kurssin hinta maksetaan ennen kurssin alkua  
Smash-Tenniksen tilille Nordea 233918-7888. 
Maksettaessa on käytettävä viitenumeroa. 
 
Kursseista ei lähetetä ilmoittautuneelle vahvistusta tai  
muuta informaatiota ennen kurssin alkua. Otamme 
yhteyttä vain, jos kurssin tiedoissa tapahtuu 
muutoksia. 
 
Ota kurssille mukaan: 

- tennismaila (tarvittaessa meiltä saa lainaksi) 
- juomapullo 
- mukavat vaatteet, joilla voi olla sekä ulkona 

että sisällä 
- pankkikuitti tai tiliote kurssimaksusta 

(näytetään kurssin ensimmäisenä päivänä 
valmentajalle) 

 
Lisätiedot ja ilmoittautumiset: Smash-Tennis ry:n 

toimisto, puh: 09 - 3417 1342 ark. klo 9.00-16.00. 

 

      smash@smashtennis.org 

       www.smashtennis.org 

 


