Perusvalmennuksen korvauspaiva
la 27.5.2006 kl¢10.30-15.30
Ohjeelliset rynmat

Treeneja vedetdan yhdelle ryhmalle kerrallaan,
muille ryhmille jaetaan tehtavat.

Peleja voidaan toteuttaa ryhmien valill&.

Valmentaja: Antrei Lausti ( puh. 0408392023)

K 7 + lyontiseina k8 k9

10.30-12.30 10.30-13.30 10.30-12.30
Veeti Vuorenhela Nikke Harsi Geir Siirde

Juha Vuorenhela Elisabeth Tramm Ravel Siirde
Elina Kuusela Henna Salonoja Anton Moroz
Maxim Abramenkov Kert Jarve Sebastian Volkov
Matias Sipila Valtteri Launamo Valentin Abramenkov
Ida Virta Ville Kuusela

12.30-15.30 13.30-15.30 12.30-15.30
Maria Dominis Henrietta Hautsalo Laura Blomqvist
Sara Morelli Saga Wessman Linda Blomqvist
Maria Burnaeva Manninen Essi Hertta Ranta
Tiina Tuominen Tahtinen Tuulikki Aurelia Puranen
Ella Karkinen Petra Matsi

k2

10.30-13.30

Nelli Saijets

Lotta Harsi

Topi Tuohiméaki

13.30-15.30

Mikko Schenk
Sami Soikkeli
Joel Syrjanen




